Forslag pa studieteknik

Det finns manga olika sitt att studera effektivt. En del pluggar bést pd morgonen och en del pé kvillen, en del maste ha knépptyst omkring sig
medan andra vill lyssna pd musik. Var och en méste hitta en metod som passar just dem. Hér foljer en del tips som kanske kan fungera som
inspirationskalla.

Planera din tid.

Det storsta bekymret dr ofta att tiden inte racker till, darfor: skaffa en kalender. Skriv in ditt schema sé att du far en tydlig 6verblick. Anvind
kalendern flitigt och planera vilken icke schemalagd tid du ska anvénda till respektive kurs. Planera flera dagar fram sé att du inte far skriva t.ex. en
laborationsrapport i panik dagen innan deadline. Lagg upp en strategi for ndstkommande vecka. Det blir léttare att kontrollera att man ligger i fas
med kursplaneringen, man upptécker dven nir man behover ldgga extra tid utover det som man ursprungligen tankt sig.

Studera pa heltid.

Forsok att plugga minst en normal arbetsdag. Sétt gérna upp fasta tider. Exempel pa arbetstider: 8-17 samtliga vardagar samt ett 4 timmars pass
under helgen, vid behov extra tid. Studera dver hela lasperioden. Att borja plugga nér det dr tre veckor kvar till tentan dr domt att misslyckas. Man
kan se det som en forberedelse infor arbetslivet, 8 timmar om dagen 5 dagar i veckan och nér det behdvs far man jobba dvertid. Foljer du
ovanstédende exempel far du, precis som i arbetslivet, kvdllarna och det mesta av helgen ledigt. Ytterligare en fordel med fasta tider ar att du slipper
kénna déligt samvete for att du borde plugga mer. Det blir en tydligare grins mellan studier och fritid.

Ha ordning och reda.

Strukturera upp materialet. Undvik l19sa blad, att blanda forelasningsanteckningar och arbetsuppgifter frén olika kurser i samma skrivblock.

Tips: fixa en pdrm med 12 flikar, om du ldser 3 kurser samtidigt far du 4 flikar till varje kurs. For respektive kurs ordnar du en flik for féreldsningar,
en for lektioner och arbetsuppgifter, en for laborationer samt en for ovrigt material. Forvara materialet i respektive flik i kronologisk ordning. Ha
parmen med dig i skolvéskan varje dag.

Skaffa dig forkunskaper infor foreldsningarna.
Innan foreldsningen: lds igenom kapitlet i boken och skaffa dig en bild av vad foreldsaren kommer att prata om.

Slarva inte med nirvaron.
Forsok att ndrvara pa foreldsningar och lektioner. Tva timmar egenstudier ger séllan lika mycket som tva timmar foreldsning eller lektion.

For anteckningar.

Att skriva ned saker pé ett papper kan hjilpa dig att minnas. Anteckningarna dr ocksa bra att ta fram vid repetition t. ex. infor tentan. Nér du fastnar
pa ovningsuppgifter sok hjélp i dina anteckningar och kursboken. Ténk dven pa att ibland kan det vara bittre att 14gga ned pennan och bara lyssna
pa foreldsaren for att forsoka forstd. Ar du extra fortjust i att skriva kan det vara en bra ide att med jimna mellanrum skriva sammanfattningar.



Tillgodogor dig foreldsningen.
Efter foreldsningen: 1ds igenom dina anteckningar och kapitlet i kursboken. Forsok forstd vad foreldsaren ville ldra ut. Boken kan ibland forklara
och ge exempel ur en annan vinkel dn foreldsaren vilket kan ge aha-upplevelsen”.

Arbeta med ovningsuppgifterna.
Folj kursplaneringen/lektionsplanen och ta itu med dvningsuppgifterna som tillhor respektive foreldsning. Forsok att gora samtliga uppgifter innan
nésta foreldsning. Att ligga ett antal foreldsningar efter dr vérdeldst.

Fraga.
Lirarna dr jatteduktiga, en resurs for dig, och de hjilper i regel gérna till. Lektionerna &r till f6r att du ska {4 hjélp, var inte rddd for att fraga. De
flesta larare stéller upp och svarar pa fragor dven nér du besoker deras kontor.

Repetera.

En bit in 1 kursen kanske du kénner att du borjar tappa greppet, att kursinnehéllet borjar bli for omfattande. Ligg nagra timmar eller en dag at att
repetera det som ni tidigare gatt igenom. Lés i anteckningar och kursboken samt vilj ut ett antal 6vningar fran varje delmoment och jobba med
dessa. Arbeta girna tillsammans med nagra kurskamrater. Besok en ldrare for att fa hjdlp med det som du/ni inte fixar sjdlva. Ldmna inga ”1sa
tradar”, har du otur kommer just ett saddant problem pé tentan.

Skriv checklistor
Skriv checklistor for varje kapitel pa viktiga delmoment. Dessa &r bra att ha nér tenta plugget borjar, da det dr dags att borja repetera hela kursen.
Vartefter du far koll pd varje delmoment bockar du av din lista.

Samarbeta.

Desto snabbar ni borjar arbeta i grupp desto béttre. En del gillar att jobba ensamma men de flesta tjdnar pa samarbete, dessutom blir det roligare.
Omsesidigt ldrande, man lir av varandra, det inte du kan, kan din kompis och tvirtom. Boka ett grupprum, arbeta med uppgifter p4 tavlan. Den som
forklarar lar sig lika mycket som den som far hjélp.

Sunt leverne.

Hall dig pigg, friasch och frisk. Sov ordentligt, dt nyttigt och motionera. Glom inte bort att ha kul ibland, g& pa krogen (helst pa helger), bio, triffa
kompisar/tjejen/killen, spela data-spel eller vad du nu gillar. Tank pa hdlsan, inga betyg eller tentor dr vérda ett magsér eller utbréndhet (det har
faktiskt hint studenter). Man kan inte alltid vara en monsterstudent och man behdver ett liv utdver skolan. Ténk positivt och var nyfiken.

Ge inte upp.
Ligg i och ge inte upp. Pluggar du ver hela perioden pé ett smart och strukturerat sitt kommer du mérka att pusselbitarna faller pa plats strax innan
det drar ihop sig till tenta.



Tyd ldrarens signaler

Foreldsaren ger alltid mer eller mindre tydliga signaler, medvetet eller omedvetet, om vad han/hon tycker ar extra viktigt och vésentligt av
kursinnehéllet. Var uppmirksam pé dessa signaler. Nar det dr dags for tentan kan man ofta forutse ett antal uppgifter som kommer med pé tentan,
och dessa fragor ska man naturligtvis plugga extra infor.

Ej att reckommendera.

Skjut inte saker pa framtiden. Risken &r stor att du hamnar i tidsndd och att det aldrig blir gjort.

Sitt inte uppe halva nétterna och kolla pé kabel-tv, surfa pa nétet eller spela data-spel m.m. Antagligen slutar det med att du sover bort férmiddagen.
Sitt inte pd puben och drick 61 mindag, onsdag, torsdag, fredag och l6rdag. Noj dig med fredag och 16rdag.

Undvik foljande resonemang: “nu pluggar inte jag mer. Om jag har tur sa kommer det tva fragor pa tentan, om just dom tva saker jag kan. Sen far
jag sékert ndgra stropoédng hér och dér. Det borde riacka till godként.” For att f& godként pa en tenta maste man i regel ha lite marginal, plugga alltid
for minst en fyra.

Se inte skolan som en bisyssla, fran och med nu 4r skolan din huvudsyssla.



