Studieteknik — hitta vad som passar dig bist!

For att underlitta effektivt under kursernas géng

e 1.6s de rekommenderade uppgifterna

o Ak till skolan tidigare och sitt kvar efter for att plugga, for att inte bli frestad av att géra

annat
e Bestimma att man studerar fran 8-17 varje dag, som ett heltidsarbete
e Torbered dig genom att skumlisa kapitlet infor forelasningarna

e  Skriv bra férelisningsanteckningar — littldst och luftigt, anvanda firg, dela upp i
underrubriker, skriv datum.

e Renskriv anteckningarna, ta ut det viktigaste

e T6lj med i planeringen, forsok ligga i fas

e Utnyttja miljdombyte, t ex aka till landet, for att fa lugn

®  7Ju mer jag gor idag, desto mindre behiover jag gora imorgon”, alltsa inte skjuta upp
e  Sitt press pa dig sjilv, nir du riknat 15 tal sd rikna 5 till

e GOt en studieplan med egna lixor, t ex 15 tal/dagen

e Forsta mer genom att f6lja ordningen “zeori -> réikna -> lisningsforsiag -> facit”
e Anteckna pa blanka blad, blir tydligare

e Diskutera problem i avslappnade férhallanden, t ex 6ver en 6l eller en fika
e Bel6na dig sjilv nir du gjort det du ska

e  Grupprum i studentpalatset, Norrtullsgatan, 6ppet 08:30-23:00

e Instrumental musik

e  Sitt upp satser pa olika stillen, t ex toaletten eller 1 koket

Infor tentan...

e  Skriv upp alla formler som ir bra att kunna pa omradet

e Diskutera problem med kamrater och forsok ta reda pa vad det svara ér
e Haka inte upp dig om du fastnar - ga vidare och friga nigon senare

e Var utvilad innan du borjar

e Ta pauser, it regelbundet sd du inte saknar energi

e Los extentor/ex-KS. D4 testar du dig sjilv och lir dig den typen av tal du forvintas
kunna klara av

e L6s tal tillsammans med kamrater pa tavlan
e Not tal tills du kinner dig sdker.
e TPortsitt plugga nir du har flyt

e Studera i smagrupper



